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Linguagem Grafica Aplicada numa Imagem
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Informatica facil de digerir
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0 Kit Socio inclui um cachecol, 1 DVD A Mistica do
Glorioso”, postails dos jogadores, certificado de
Socio e ainda

+ €2.500
em cheques-oferta

na maior rede

SOCIO 7y ot

EPOCA 2009/10 Venha ao Estadio ajudar
o Benfica a vencer!
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FUNDAGOES

CENTROS EXPOSICAO

MUSEUS

artbeat

vida cultural lisboeta

RESTAURANTES
HOTEIS

LTI
|

0 Museu Nacional dos Coches localiza-se junto ao rio ABrasileira do Chiado é um café emblematico, fundado

Situada entre a Praca do Rossio e a Praga dos Tejo, em Belém, Portugal. Era antigamente uma escola por Adriano Telles em 19 de Novembro de 1905, situado
Restauradores, esta estagdo ¢ uma emblemética obra de equitagdo, o Picadeiro Real do Palicio de Belém, na Rua Garrett, junto ao Largo do Chiado, em Lisboa.
Neo~-Manuelina, construida 1886/7, desenhada pelo construida pelo arquitecto italiano Giacomo Azzolini, ABrasileira do Chiado vendia o "genuino café do Brasil’,
arquitecto José Luis Monteiro, destinada a ligar a cidade em 1726. Em 1905, foi ransformada num museu pela produto muito pouco apreciado ou até evitado pelas

O Museu Nacional dos Coches localiza-se junto ao rio ABrasileira do Chiado é um café emblemtico, fundado & Linha de Sintra. rainha D. Amélia. donas de casa lisboetas naquela época.

Tejo, em Belém, Portugal. Era antigamente uma escola por Adriano Telles em 19 de Novembro de 1905, situado

de equitagao, o Picadeiro Real do Paldcio e Belém, na Rua Garrett, junto ao Largo do Chiado, em Lishoa

construida pelo arquitecto italiano Giacomo Azzolini, ABrasileira do Chiado vendia o "genuino café do Brasil,

em 1726, Em 1905, foi transformada num museu pela produto muito pouco apreciado ou até evitado pelas

rainha D. Amélia, donas de casa lisboetas naquela época.

Situada frente a0 Rio Tejo, a Praga do Comércio, também
conhecida como Terreiro do Paco, é uma das mais
majestosas pragas de Lisboa. O seu nome “Terreiro

do Pago” vem de outros tempos, quando albergava 0 Museu Nacional de Arte Antiga, esté localizado

na ala ocidental, desde o século XVI, o Palécio dos Reis e Lisbos, Portugal. O museu ests instalado num palécio  Localizado na Praga de 5. Pedro este café foi fundado

de Portugal e HNID ol ool 7alo: condes de Abvor em 1787 por um italiano de nome Nicola, conservou
Em 1770, 0 marqués de Pombal adauiriu-o ficando até hoje o seu nome. A sua grandiosa fachada Art Deco

& uma das suas caracteristicas mais emotivas.

na posse da sua familia por mais de um século.

O Museu Nacional de Arte Antiga, estd localizado
em Lisboa, Portugal. O museu estd instalado num palicio
do século XVl construido para os condes de Al

70, 0 marqués de Pombal adquiriu-o ficando
na posse da sua familia por mais de um século.

Localizado na Praca de S. Pedro este café foi fundado
em 1787 por um italiano de nome Nicola, conservou
até hoje o seu nome. A sua grandiosa fachada Art Deco
& uma das suas caracterfsticas mais emotivas.
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A empresa SDT - SOCIEDADE DE DISTRIBUIGAO DE TABACOS, LDA faz parte A
da valiosa 30? Edicdo do Duns PEP ao ocupar a posicdo 461 no Ranking \\ | Y
das 7.500 Principais Empresas de Portugal do ano 2008.

PARABENS
por figurar
entre os
melhores.

1978-2008
30 Anos de tradicdo

30%

de desconto sobre
o preco de capa
para os primeiros
30 compradores.

Duns PEP 2008

Versdo online
em Outubro

Versdo impressa
em Novembro

nome da empresa, namero DUNS®, nimero de contribuinte,

posicdo no directério, sector de actividade, volume de vendas,

ano de fundagcdo, nimero de colaboradores, nome e fungéo

dos decisores (Gestores e Executivos), < o .

- A identificacGo de prospectos de qualidade; : .

- A pesquisa e avaliag@o de potenciais parceiros e fornecedores; *

- 0 estudo da concorréncia; . .. -

- A comunicagdo com decisores-chave nas varias funcdes
* da empresa. " c @

5 e .

M

WL
AR N

. o 4
Reserve j o seu exemplar, preenchendo e devolvendo *
o RSF em anexo (nGo carece de selo) ou enviando °
um e-mail para informadb@informadb.pt. 3 c
Receba ainda a OFERTA especial Duns PEP 30 ANOS:

o Discount Book Lifecooler, com mais de €6.000 -

em descontos nos melhores locais por todo o pais.
L .

Tenha ainda acesso imediato a outras joias,
Ranking por Sector de Actividade; . *
Empresas Certificadas;
*® Empresas Financeiras;
Empresas Cotadas;

INFORMA

geramos confianca
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ESCRAVOS, LIBERTCS

E TRABALIO FORGADO
NA ERA DAS ABOLIGOES

FACULDADE DE DIREITO
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

 SEMINARIQ
INTERNACIONAL

ESCRAVOS, LIBERTCS
E TRABALHO FORCADO
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llustracdo Delta Cafés para Bares Estadios
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SE TEM OLHO DE AGULS, JA RERPAROU
QUE 4 DELTA EST A AQUR7

Y

SE TEM OLHO DE AGUIA, JA REPAROU
QIUE A DELTA ESTA AQUI?

.
G

S l\.-

5 A\

e




00 -
J [+1
ﬁ[ :m:fﬂ _

isied = | Rephase ] 7 [ stis  MisicaGr. [ Apple Tree [ PHILIPPEBAUDE . #4) BetaStare (Horari || Manybots [ ] New
mbrancc®
Espaco Saude o
ElLke 26
“ Sala Ansl Sala Arvore Sala Arsia Tratamentos Médicos Contactos [ Pesquisa =

Aqui
encontra saude.
Sabia que abriu no ce;tro de Queluz, ‘

bem perto da sua residéncia,
um espaco de saude?

Nele vai encontrar o seu bem-estar
e saude natural.

Nos tempos presentes, é cada vez
mais importante saber viver
em equilibrio fisico e emocional.

Massagem Shiatsu Coaching

Fusee mauris areu, pulvinar
sed auctor id, sodales eu leo.
Mam suscipit ullamcorper

diam quis gravida

Am guis orei et ante pulvinar portitor.
Curabitur cursus bibendum lacus in
pharetra.

Saberr Saber mais >
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Home Sala Arvore Sala Areia

Tratamentos

Kl Lk= 26

Médicos Contactos

Pesquisa

Fusce mauris arcu pulvinar
sed auctor id, sodales eu leo.
Mam suscipit ullamcorper
diam quis gravida

Home | Sala Anel | Sala Arvore | Sala Areia | Tratamentos | Médicos | Contactos
© Em Branco 2011

Am quis orci et ante pulvinar porttitor.
Curabitur cursus bibendum lacus in
pharetra.
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pOdOIOQiSiQ Dra. Ana O. Silva  informacties . Contactos . Mapa Marque Jd.’

Quando Visitar Pé da Crianca | Séniores Saude
o Podologista? no Trabalho

Oquee Calcado

Podologia? e Ortoses Biomecdnica
Respondermos a todas Conselhos sobre qual Aprenda a andar

as perguntas que nos omelhor calgado e onde correctamente.
queira fazer camprar, Exercicios de postura,

Fale jd connosco!

\

"a o

SO Diabetes Pele Anatomia Unhas dos Pés Dores no
PORTUGUESA .

DE PODOLIGIA Calcanhar Pé Plano Pe CaVO Calos Calosidades

Entorse
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podologista Dra. Ana O. Silva
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DRENAFAST

HOME PRODUTOS TESTEMUNHOS

TIRA TUDO O QUE ESTA A MAIS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euvismed tincidunt ut laoreet dolore magna
aliqguam erat volutpat.Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliguam erat volutpat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut lacreet dolore magna
aliquam erat volutpat.

Estudo de eficacia
realizado por entidade
independente em 2007.

w B]OCOL HOME PRODUTOS TESTEMUNHOS DICAS

LabsRATNIES
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Dicas para recuperar
a forma perdida

HOME PRODUTOS TESTEMUNHOS DICAS

@ Faca pequencs refeicdes ao longo do dia,
para evitar a fome descontrolada.
No intervalo de refeigdes faca um pequenc
lanche, 1 peca de fruta, um icgurte, um pouco
de pdo misturado.

@ Se sentir dificuldade no auto controle,
procure ajuda de um profissional
{um nutricionista ou dietista).

0 pequenc-almoco é mesme a refeicio mais
importante do dia; repde niveis de enargia
& favorece a corredta utilizacdo dos nutrientes.

@ Mantenha objectivos realista e seja persistente.
Os saus esforgos serdo recompensados.

@ Privilegie a ingestio de agua, entre 6 2 8
copos por dia (1,51 a 2 por dia)

@ N30 se esqueca da actividade fisica;
aumenta o gasto de energia & promove
a manutencdo da massa muscular, o que
ajuda a manter o pesa.

@ Nao precisa de abdicar totalmente dos pequencs
prazeres gastronémicos mas faga disso
uma excepcio.
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