Kur kreiptis pagalbos

Su Pagalbos nusikaltimy aukoms komanda
dél nemokamos konsultacijos galite susisiekti
darbo dienomis nuo 16h iki 20h numeriu 86 55
11223 (galioja operatoriaus tarifai). Susisiekti
galite ir Facebook zinutémis jas siunciant j
Facebook.com/pagalbanusikaltimuaukoms
arba elektroniniu pastu pagalba@nplc.lt.
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tos zalos atlyginimg ir
kompensacijg uz islaidas
baudziamojo proceso
metu

Teisé gauti nemokamg
teisine pagalba

Kokig pagalbg galime
suteikti

Paramos nusikaltimy aukoms komandoje
dirba specialistai, galintys emociskai
paremti ir patarti nukentéjus nuo
nusikaltimo: ka daryti, kur
kreiptis, kokias nukentéjusiy
nuo nusikaltimy zmoniy
teises numato Lietuvos
jstatymai. Konsultacijy
metu gali biti aptariami
jvairiausi klausimai:
kaip susitvarkyti su savo
baimémis, neviltimi ir
kitomis emocijomis,
kaip jveikti kylancius
sunkumus, kur ir kokios
pagalbos ieskoti, kaip
susiorientuoti teisiniame
procese ir pan.
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Apie Pagalba
nusikaltimy aukoms

Vien pernai Lietuvoje nuo jvairiy nusikalstamy
veiky nukentéjo daugiau nei 40 tdkstanciy
zmoniy. Butent todél yra svarbu suprasti — jei
nukentéjote nuo nusikaltimo, tai nereiskia,
kad Jas nepakankamai saugojotés ar elgétés
neapdairiai, ar neprotingai — tai gali nutikti
kiekvienam. Jds nesate kalti dél to, kad buvo
padarytas nusikaltimas. Kaltas yra tas, kas ta
nusikaltima padaré.

Kadangi nuo nusikaltimo gali nukentéti bet
kas, gali kilti nerimas bei nemalonios mintys
apie tai, ka reikéty daryti tokioje situacijoje.
Tai - suprantama reakcija j tokj nemalony
iSgyvenima. Bdtent todél ir kilo idéja jkurti
Pagalbos nusikaltimy aukoms linijg, kur
zmonés galéty kreiptis ir iSsiaiskinti kylancius
klausimus bei bent iS dalies numalSinti
jauciama nerima.

Linijjos savanoriy komanda sudaryta is
kriminology, teisininky ir psichology, todél
atsakymga j Jasy klausimga visad pateiks Jums
rapima sritj iSmanantis specialistas. Teikiame
emocine paramga padédami susigaudyti Jums
kylanciuose jausmuose bei mintyse, teisine
paramg paaiskindami su teisine sistema
susijusius klausimus bei informacine parama
konsultacijos metu kartu su Jumis aptardami
pagalbos galimybes bei budus kaip ir kur ja
gauti.

Pagalbos nusikaltimy aukoms linija yra
bendra Vilniaus pazangiyjy studijy instituto,
Nusikaltimy prevencijos Lietuvoje centro
ir Pagalbos nusikaltimy aukoms asociacijos
veikla.
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86 55 11223*

*Gali bati taikomi standartiniai Jasy rysio operatoriaus tarifai

http://nplc.lt/pna/
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