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Voor een kit voor thuisgebruik moet u ervoor zorgen dat u alle
persoonlijke items zoals medicijnen en telefoonnummers voor
noodgevallen of andere items die uw zorgverlener u kan aanraden,
toevoeqt.

O Absorberende verbanden

O Plakband

O Elastische wrap verbanden

O Verbandstrips en “vlinder” verbanden in verschillende maten
O Gel blaar pleisters

0 Samenstelling tinctuur van benzoé (verbandlijm)

O Superlijm

O Rubber tourniquet of 16 French katheter

O Niet-stick sterile verbanden en rolverband in verschillende maten
O Oogbeschermer of pad

O Grote driehoekig verband (kan als mitella worden gebruikt)

O Aluminium vingersplint

O Instant koude pakketten

O Wattenbolletjes en wattenstaafjes

O Wegwerp latexvrije onderzoekshandschoenen, meerdere paar
O Ducttape

O Petroleum jelly of andere smeermiddel

O Plastic zakken, verschillende maten

O Veiligheidsspelden in verschillende maten

O Scharen en pincetten

O Handdesinfectiemiddel

O Antibiotische zalf

O Antiseptische oplossing en doekjes

O Oogspoeloplossing

O Thermometer (bij voorkeur digitaal)

O Turkse lepel of andere bol suction device voor het spoelen van wonden
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O Steriele zoutoplossing voor irrigatie en spoelen

O Ademhalingsbarriére (chirurgische masker)

O Spuit, medicijnkopje of lepel

O Eerste hulp handleiding

0 Waterstofperoxide voor desinfectie

O Alcoholvrije reinigingsdoekjes

O Huiduitslag creme (hydrocortison, calendula)

O Antihistaminetabletten

O Behandeling tegen insectenbeet

O Pijnstillers (aspirine, paracetamol, ibuprofen)

O Zakmasker voor BHV

O Medische gezondheidsinformatie, gelamineerde lijst met persoonlijke con-
tactnummers

O Nooddeken

O Vinger splint, SAM (structural aluminium malleable) splint
0 Medicatie op voorschrift

O Hoofdlamp of zaklamp

O Bloknoot en permanente marker

O Zeep

Als u kinderen hebt, zijn er enkele items die aan uw huisapotheek toegevoeqd
kunnen worden. Het is ook belangrijk om tabletten en medicijnen buiten bereik
van kinderen te houden. De items die aan de huisapotheek toegevoegd kunnen
worden zijn:

O Oogbescherming of pad met elastische lus
O Steriele reinigingsdoekjes

O Reanimatieapparaat

O Steriele gaasverbandjes

O Buisvormig gaas

O Microporeus tape

O Verzachtende kneusecreme

O Brandwonden créme, zonnebrandcreme
J Zonnebrandcréeme

O Spuitmond

O Tandbehoudskit (steriele evenwichtige zoutoplossing)

Voor meer informatie :

ACT-CREST.EU
- fhuengzgo?)!::an Union CHE/{ST §di~nﬁ)tlppoﬂ . APAV

This project has received funding from the European Union's Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No 833464




