
KIT DA EMPRESA
Em muitos países é obrigatório que a sua empresa tenha um kit de 
primeiros socorros nas instalações. Abaixo, você pode encontrar 
uma lista de itens que devem estar incluídos. 

☐ Pensos de compressas absorventes
☐ Fita adesiva
☐ Ligaduras elásticas
☐ Tiras de ligaduras e ligaduras “borboleta” de tamanhos variados 
☐ Pensos de gel para bolhas
☐ Iodine desinfectante
☐ Adesivo
☐ Ligaduras estéreis não aderentes e gaze de rolo em tamanhos variados
☐ Pano triangular de formato grande (pode ser usada para estancar)
☐ Pacotes de frio instantâneo
☐ Bolas de algodão e cotonetes
☐ Luvas de plástico descartáveis sem látex, vários pares 
☐ Fita adesiva
☐ Vaselina ou outro lubrificante
☐ Sacos de plástico, tamanhos vários
☐ Desinfetante de segurança em vários tamanhos
☐ Tesouras e pinças
☐ Higienizador de mãos
☐ Pomada antibiótica
☐ Solução anti-séptica e toalhitas
☐ Solução de lavagem ocular
☐ Pipeta ou outro dispositivo de sucção de feridas para lavagem de feridas 
☐ Solução salina estéril para irrigação, lavagem
☐ Máscara respiratória (máscara cirúrgica)
☐ Seringa, copo ou colher
☐ Manual de Primeiros Socorros



☐ Peróxido de hidrogénio para desinfectar
☐ Toalhetes de limpeza sem álcool
☐ Creme para erupção cutânea (hidrocortisona, calêndula) 
☐ Comprimidos anti-histamínicos
☐ Tratamento para alívio de picadas de insectos
☐ Analgésicos (aspirina, paracetamol, ibuprofeno)
☐ Máscara para RCP
☐ Cobertor
☐ Tala de dedo, SAM (tala estrutural de alumínio maleável)  
☐ Lanterna manual ou de cabeça
☐ Bloco de notas e marcador permanente
☐ Sabonete

ACT-CREST.EU
Pour plus d’informations :


