CH?FT
KIT DE CASA

Para um kit feito em casa, certifique-se que inclui quaisquer
itens pessoais, como medicamentos e numeros de telefone de
emergéncia ou outros itens que seu prestador de cuidados de
saude possa sugerir.

O Roupas de compressao absorvente

O Fitas adesivas

J Bandagens elasticas

O Tiras de bandagem e bandagens “borboleta” em tamanhos variados
O Pensos de gel bolhas

O lodine desinfectante

O Supercola

O Compressas nao aderentes e gaze rolada em tamanhos variados
O Protecao ocular ou almofada

0 Banda triangular de tamanho grande (pode ser usada como uma tala)
O Imobilizagao de dedo de aluminio

O Pacotes de gelo instantaneos

O Bolas de algodao e cotonnetes

O Luvas descartaveis sem latex, varios pares

J Fita adesiva

O Vaselina ou outro lubrificante

J Sacos plasticos, tamanhos variados

O Alicates de seguranca em tamanhos variados

J Tesouras e pingas

O Gel de maos sanitizante

0 Pomada antibiodtica

O Solugao antisséptica e toalhetes

O Solugao para lavagem dos olhos

O Termometro (preferencialmente digital)

O Sistema de drenagem de feridas para esvaziar feridas
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O Solucao salina estéril parairrigagao, lavagem

J Mascara cirurgica

J Seringa, copo ou colher de medicamentos

J Manual de primeiros socorros

[ Perdxido de hidrogénio para desinfetar

O Toalhetes de limpeza sem élcool

O Creme para erupgao cutanea (hidrocortisona, caléndula)

O Comprimidos anti-histaminicos

O Tratamento para alivio de picadas de insetos

O Analgésicos (aspirina, paracetamol, ibuprofeno)

J Mascara de bolso para RCP

O Informacoes médicas de saude, lista laminada de nimeros de contato pes-
soais

O Cobertor

O Imobilizacao de dedo, imobilizagcdo SAM (estrutural de aluminio maleavel)
J Medicamentos com receita médica

O Lanterna manual ou lanterna de cabeca

O Caderno e marcador permanente

J Sabao

Se tiver criancas, alguns itens que podem ser adicionados ao seu kit domeéstico.
E importante também manter comprimidos e medicamentos fora do alcance das
criangas. Os itens que podem ser adicionados ao kit doméstico sao:

O Lencgos de limpeza estéreis

O Dispositivo de reanimagao

O Ligaduras de gaze estéreis

O Gaze tubular

O Fita microporosa

O Gel calmante para hematomas

0 Pomada para queimaduras, pomada para queimaduras solares
O Protetor solar

O Seringa de borrifo

O Kit de higiene dentéria(solugao salina equilibrada estéril)

Para Mais Informacoes:

ACT-CREST.EU
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